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Alle hulp op een rijtje

in Amstelveen
.

\ Voor kinderen van 0-27 jaar
en hun ouders
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Overzicht van hulp en
ondersteuning voor jeugd en gezin

In Amstelveen zijn verschillende organisaties die kinderen, jongeren, ouders
en verzorgers helpen bij opgroeien en opvoeden. De gemeente betaalt mee
aan deze ondersteuning. Daarom zijn veel activiteiten en vormen van hulp
gratis en zonder verwijzing beschikbaar. Deze gids helpt ouders, jongeren en
professionals om passende ondersteuning te vinden. Meer informatie vindt

u op de websites van de aanbieders. In deze gids gebruiken we het woord
ouders voor ouders, verzorgers en andere opvoeders. Mist u aanbod of ziet u
een fout? Mail dan naar jeugdenonderwijs@amstelveen.nl.
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Kansrijke Start
De eerste 1.000 dagen

Centering Pregnancy =

Centering Pregnancy is zwangerschapszorg in een groep. Zwangeren krijgen begelei-
ding van een verloskundige en ontmoeten andere aanstaande ouders. Medische controles
vinden plaats tijdens de bijeenkomsten. Er is aandacht voor zwangerschap, bevalling,
ouderschap, gezondheid en een gezonde leefstijl. Deelnemers kunnen ervaringen
uitwisselen en vragen stellen. Wie dat wil, kan kiezen voor individuele controles.

Verloskundige praktijk Amstelveen

@ praktijk@verloskundige-amstelveen.nl
% 020647 0474

©  Kamillelaan 1
®

({% Verloskundige praktijk
4

Amstelveen/Buitenveldert

1187 ER Amstelveen
www.verloskundige-amstelveen.nl
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Kansrijke Start De eerste 1.000 dagen

Kinderwensspreekuur O

Het kinderwensspreekuur is bedoeld voor mensen die graag kinderen willen.
Tijdens het gesprek wordt gekeken naar gezondheid, leefstijl en mogelijke aandachts-
punten véér een zwangerschap. Er wordt informatie en persoonlijk advies gegeven
over zwanger worden, zwangerschap en een gezonde start voor het kind. Het doel is de
gezondheid van ouder en kind al voor de zwangerschap te verbeteren.

Verloskundige praktijk Amstelveen

@  praktijk@verloskundige-amstelveen.nl (ﬁf% Verloskundige praktijk
020 647 0474 E—”éy Amstelveen/Buitenveldert

1187 ER Amstelveen

NS
©  Kamillelaan 1
® www.verloskundige-amstelveen.nl

Anticonceptieadvies @

Tijdens een vrijblijvend telefonisch consult wordt advies gegeven over anticonceptie.
Wensen, gezondheid en persoonlijke omstandigheden worden besproken om te bepalen
welke vorm het beste past. Het aanbod helpt jongeren en volwassenen bij het maken van
een passende en betrouwbare keuze voor anticonceptie.

Verloskundige praktijk Amstelveen

@  praktijk@verloskundige-amstelveen.nl (pﬁ Verloskundige praktijk
020 647 0474 = Amstelveen/Buitenveldert

1187 ER Amstelveen

S
©  Kamillelaan 1
® www.verloskundige-amstelveen.nl
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Kansrijke Start De eerste 1.000 dagen

Psychische klachten moederschap (D

Zwanger zijn of net bevallen zijn voelt soms anders dan verwacht. Bij gevoelens van
spanning, onzekerheid of somberheid kan een gesprek helpen. Wanneer meer onder-
steuning nodig is, kan worden doorverwezen naar een passend aanbod. Bijvoorbeeld de
behandeling ‘Als roze wolken donderen’ van de Mama-Kitsgroep.

Prezens-MamaKits

@ mamakits@prezens.nl
O oy prezens

® www.ggzingeest.nl/activiteiten/
mamakits-spreekuur

Stevig Ouderschap FO~

Stevig Ouderschap is voor aanstaande ouders vanaf 16 weken zwangerschap en

ouders met een baby tot 6 maanden die extra ondersteuning kunnen gebruiken.

Een jeugdverpleegkundige biedt begeleiding bij opvoed- en gezinsvragen. De ondersteuning
kan starten tijdens de zwangerschap en doorlopen tot het kind ongeveer 18 maanden oud is.

GGD Amsterdam/Amstelland afdeling Jeugdgezondheidszorg

% 020 555 5961 % GGD
® www.ggd.amsterdam.nl/ggd/contact/ ¥ Amsterdam
jeugdgezondheidszorg 4
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Kansrijke Start De eerste 1.000 dagen

Ongeplande zwangerschap t9

Stichting Beschermde Wieg biedt 24 uur per dag vertrouwelijke en laagdrempelige
hulp aan kwetsbare vrouwen met een ongeplande of ongewenste zwangerschap.
Er is ondersteuning bij het maken van keuzes, praktische hulp, begeleiding tijdens de
zwangerschap, ondersteuning bij een veilige bevalling en nazorg. De stichting heeft ook
vondelingenkamers, die uitsluitend bedoeld zijn als laatste veilige optie.

Beschermde Wieg

Voor spoedgevallen (zoals een bevalling) en zeer
dringende vragen, 24/7 gratis en anoniem bereikbaar:

Beschermde Wieq

@  info@beschermdewieg.nl
% 08006005

® www.beschermdewieg.nl

Babypakketten ‘f:“j‘

Stichting Babyspullen ondersteunt (aanstaande) ouders met een laag inkomen

die moeite hebben om babyspullen te betalen. Via een geregistreerde hulpverlener kan
men een aanvraag doen voor een babystartpakket en andere babyspullen. Het doel is om
kinderen een goede start te geven en stress door geldzorgen bij ouders te verminderen.

Stichting Babyspullen

@  info@stichtingbabyspullen.nl @ O| O]
% 0727370263 Shst0 : i
® www.stichtingbabyspullen.nl spelien E

www.babyspullenbank.nl
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Kansrijke Start De eerste 1.000 dagen

Voorlichting over borstvoeding (5’

Gratis online voorlichtingsavond in het Nederlands en Engels over borstvoeding.
Tijdens de bijeenkomst wordt informatie gegeven over de voordelen van borstvoeding en
praktische onderwerpen, zoals het aanleggen van de baby. De voorlichting is bedoeld voor
(aanstaande) ouders die zich willen voorbereiden op het geven van borstvoeding.

Verloskundige Kring Amstelland en Meerlanden

Sanne Koeman

© 0611395893 Sanne
® www.sannekoemanlactatiekundige.nl Qermar
Spelinloop Amstelveen Q

Voor (aanstaande) ouders en kinderen van 0 tot 4 jaar. Kom gezellig spelen en ontmoet
andere ouders om ervaringen te delen. Een gezellige en laagdrempelige plek waar u en uw
kind kunnen ontdekken en leren. Gratis en zonder aanmelding.

Hestia Amstelland Kinderopvang

Maudy Lijtsman Piernbaum

@ Maudy®@hestiakinderopvang.nl HES_U_d ‘/h\
06 2023 1071 a great place to grow

&S
© Laanvan de Helende Meesters 4
@

1186 AM Amstelveen
hestiakinderopvang.nl/spelinloop-
amstelveen-van-hestia-kinderopvang
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Hulp bij opvoeding

Sociaal loket ~

Het Sociaal loket biedt ondersteuning bij vragen over wonen, welzijn, zorg,
geldzaken, schulden en jeugdhulp. Samen wordt gekeken welke hulp of onder-
steuning nodig is en welke mogelijkheden er zijn. Inloopspreekuur zonder afspraak:
Maandag tot en met donderdag van 9.00 tot 11.00 uur en van 13.30 tot 15.30 uur.
Vrijdag van 9.00 tot 11.00 uur.

Gemeente Amstelveen

@ sociaalloket@amstelveen.nl Gemeente w Amstelveen
Bel voor het maken van een afspraak:

& 0205404911
©  Laan Nieuwer-Amstel 1
@

1182 JR Amstelveen
www.amstelveen.nl/sociaal-loket
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Hulp bij opvoeding

Buurtgezinnen o

Buurtgezinnen koppelt gezinnen die steun kunnen gebruiken aan een gezin in de
buurt dat hulp wil bieden. Kinderen krijgen extra aandacht en ouders worden tijdelijk
ontlast. Samen worden afspraken gemaakt over de ondersteuning. Dat kan bijvoorbeeld
gaan om opvang van een kind, hulp bij huiswerk, meegaan naar activiteiten, ondersteuning
bij een verjaardag of samen iets leuks doen met de kinderen.

Buurtgezinnen in Amstelveen

Erika Berkhof , .

@  erika@buurtgezinnen.nl
& 06 2512 7469

® www.buurtgezinnen.nl/waar/noord-holland/
amstelveen

E B gg@ge zrfmen

sl i el

De Oudertelefoon @

Gratis, anonieme steun via telefoon en chat voor ouders en opvoeders bij alle
vragen, twijfels en zorgen rondom ouderschap en opvoeding. Elke werkdag van 9-15
en 20-22 uur kun je bij De Oudertelefoon terecht voor een gesprek met een vrijwillige
professional over jouw gezinssituatie.

De Oudertelefoon

@  info@oudertelefoon.nl
% 0851304658

chat via oudertelefoon.nl
® www.oudertelefoon.nl
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Hulp bij opvoeding

Home-Start @

Home-Start ondersteunt ouders bij de opvoeding. Getrainde vrijwilligers met
opvoedervaring bieden ondersteuning zoals een luisterend oor, praktische opvoedtips,
hulp bij het vinden van voorzieningen in de buurt of ondersteuning bij eenzaamheid en
overbelasting. Het doel is dat ouders meer vertrouwen krijgen en na verloop van tijd
zelfstandig verder kunnen.

Humanitas Amstelland

home-start.amstelland@humanitas.nl m
06 2338 0634

@
RS
©  Dr. Willem Dreesweg 2
®

Amstelland
1185 VB Amstelveen

www.humanitas.nl/amstelland/hs HOME m START

Ondersteuning voor ouders @
met kinderen van 0-7 jaar

MEE Vroeghulp ondersteunt ouders van kinderen van 0 tot 7 jaar met vragen over
ontwikkeling en opvoeding. Bijvoorbeeld wanneer er zorgen zijn over het gedrag, de
ontwikkeling of het leren van een kind. Samen met ouders en betrokken professionals
wordt gekeken naar passende ondersteuning. Ook helpt MEE Vroeghulp bij het vinden en
organiseren van de juiste hulp.

Mee Dichtbij

@  info@meedichtbij.nl
0205127272 E

G
©  Dr. Willem Dreesweg 2 DICHTBI]
®

1185 VB Amstelveen
www.meedichtbij.nl/gemeenten/amstelveen
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Hulp bij opvoeding

Opvoedspreekuur @
Het opvoedspreekuur is bedoeld voor ouders met vragen over de opvoeding of
ontwikkeling van kinderen van 0 tot 18 jaar. Onderwerpen kunnen zijn: slapen, eten,

grenzen stellen, omgaan met emoties of ruzies. Een opvoedadviseur biedt gratis advies
en ondersteuning tijdens één of meerdere gesprekken.

JGZ-Opvoedadvies

Lara Harzing

@  jgzopvoedspreekuur d.amsterdam.nl :Eg?terdam
& 0623370578 4

Opvoedadvies via consulten Jeugdgezondheidszorg (&)

Jeugdgezondheidszorg biedt vaccinaties en opgroei- en opvoedadvies.
Bijvoorbeeld over ontwikkeling, groei, gedrag en omgang met infectieziekten of luizen.
Ook verzorgen ze zorg en advies op consultatiebureaus en scholen door jeugdartsen
en jeugdverpleegkundigen.

GGD Amsterdam/Amstelland

Afdeling Jeugdgezondheidszorg

% 0205555961 :gGDt g
® www.ggd.amsterdam.nl/ggd/contact/ % msterdam

jeugdgezondheidszorg
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Hulp bij opvoeding

Groepstrainingen positief opvoeden Fod

Focus on Families biedt trainingen voor ouders over opvoeden en opgroeien
Er zijn bijeenkomsten voor ouders van peuters, basisschoolkinderen en pubers. Focus on
Families geeft praktische tips en handvatten voor dagelijkse opvoedvragen en uitdagingen.

Focus on Families

@  info@focusonfamilies.nl
® focusonfamilies.nl jXK

focus on families

Stress en spanning thuis G
Kindergroep Billy Boem en consultatie

Deze groep is bedoeld voor kinderen van 8 tot 12 jaar waar thuis veel stress is of
spanningen zijn. Bijvoorbeeld door psychische problemen, verslaving of veel ruzie in het gezin.
Kinderen leren omgaan met moeilijke situaties en ontmoeten leeftijdsgenoten met vergelijkbare
ervaringen. Ouders en gezinnen kunnen daarnaast terecht voor advies en ondersteuning.

Prezens - Jeugdpreventie

Judith Batterink Astrid Senders
@  |batterink@prezens.nl @ a.senders@prezens.nl
% 0638625521 & 0612595472

® www.ggzingeest.nl/activiteiten/billy-boem-2
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Hulp bij opvoeding

Nationaal kenniscentrum over opgroeien

Het Nederlands Jeugdinstituut (NJi) verzamelt en deelt betrouwbare kennis
over opgroeien, opvoeden en jeugdhulp. Op de website is praktische informatie
te vinden voor ouders, professionals en andere betrokkenen. De informatie helpt
bij het vinden van antwoorden op vragen over de ontwikkeling en opvoeding van
kinderen en jongeren.

Nederlands Jeugdinstituut

® www.nji.nl
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Tiener- en Jongerenwerk @

Tiener- en Jongerenwerk Amstelveen ondersteunt jongeren van 10 tot 23 jaar
bij vragen of uitdagingen thuis, op school, met vrienden of op andere gebieden.
Ze organiseren activiteiten, zoals sporttoernooien, meidenavonden en lasergamen.
Jongerenwerk is actief op alle middelbare scholen, in wijken en op ontmoetings-
plekken. Het doel is jongeren te helpen hun talenten te ontwikkelen, doelen te
bereiken en sterker in het leven te staan.

Jongerenwerk Amstelveen

jongerenwerk@amstelveen.nl m
020 540 4911
® www.amstelveen.nl/jongerenwerk Jongerenwerk
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Seksueel veilig opgroeien Q

Qpido ondersteunt jongeren van 12 tot 23 jaar bij vragen over liefde, relaties, seksualiteit,
grenzen en diversiteit. Het aanbod helpt jongeren om bewuste keuzes te maken en relaties op
een veilige en respectvolle manier vorm te geven.

Qpido
@ info@gpido.nl

& 0629338064
® www.qpido.nl/aanbod/hulpverlening

In je bol: hét startpunt om beter in je vel te zitten ¢

In je bol is een online platform voor jongeren van 16 tot 27 jaar die beter in hun

vel willen zitten. Je vindt er betrouwbare informatie over mentale gezondheid, tips,
ervaringen van anderen, passende hulp in de buurt en contactmogelijkheden via chat of
telefoon. Het aanbod is anoniem en laagdrempelig.

In je bol

@  info@injebol.nl
& 0800 0450

® www.injebol.nl
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Jongeren

Niet lekker in je vel

Grip op je Dip biedt een gratis online groepstraining voor jongeren van 16 tot 25 jaar.
Tijdens zes bijeenkomsten leren deelnemers beter omgaan met negatieve gedachten en
gevoelens. De training wordt begeleid door professionals uit de geestelijke gezondheids-
zorg. Jongeren kunnen zichzelf aanmelden en hebben geen verwijzing nodig.

®

Grip op je Dip

@  info@gripopjedip.nl ]

% 0627050896 A = -
Grip op je Dip

® www.gripopjedip.nl —_— []

MIND Us

MIND Us zet zich in voor een betere mentale gezondheid van jongeren.

De organisatie werkt samen met jongeren, scholen, gemeenten en maatschappelijke
organisaties om mentale gezondheid bespreekbaar te maken en passende onder-
steuning toegankelijker te maken. MIND Us richt zich op het versterken van veerkracht,
het verminderen van mentale problemen en het creéren van een omgeving waarin
jongeren zich gehoord en gesteund voelen.

MIND Us

@  info@mindus.nl

® www.mindus.nl
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Jongeren

Vragen over alcohol, drugs, gamen of gokken?

Brijder Preventie biedt informatie, advies en ondersteuning bij vragen over alcohol,
drugs, gamen, gokken en andere vormen van risico- of verslavingsgedrag. Er is
aandacht voor gezondheid, welzijn en toekomst. De ondersteuning is gratis en laagdrem-
pelig. Deze kan plaatsvinden op school, thuis, op locatie, telefonisch of online. Daarnaast
organiseert Brijder bijeenkomsten, trainingen en voorlichting voor jongeren en ouders.

Brijder Preventie

reventie@brijder.nl

088 358 2260 Brijderlr

www.brijder.nl/preventie
www.helderopvoeden.nl

&6 ®

Alles over Drinken

Alles over Drinken biedt betrouwbare informatie, advies en hulpmiddelen over
alcohol. Jongeren, ouders en volwassenen kunnen er terecht voor informatie over
de effecten van alcohol, verantwoord gebruik en het verminderen of stoppen met

drinken. Op de website zijn zelftests, ervaringsverhalen, apps en online hulpmiddelen
beschikbaar.

Alles over Drinken

@ www.allesoverdrinken.nl

&
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Jongeren

Ondersteuning Jonge Mantelzorgers

Mantelzorg & Meer ondersteunt jonge mantelzorgers van 6 tot en met 24 jaar
die opgroeien met een gezinslid of naaste met een ziekte, beperking, psychische
problemen, verslaving of andere ondersteuningsbehoefte. Er is ruimte voor een
gesprek, advies en ondersteuning. Ook worden activiteiten georganiseerd om andere
jonge mantelzorgers te ontmoeten. Deelname is gratis.

Mantelzorg & Meer

@  info@mantelzorgenmeer.nl

& 0205127250 f Mantelzorg
® www.mantelzorgenmeer.nl L Meer

Kindertelefoon

De Kindertelefoon is er voor kinderen en jongeren van 8 tot 18 jaar. Zij kunnen gratis
en anoniem praten over alles wat hen bezighoudt, zoals onzekerheid, vriendschap,
gevoelens, pesten of problemen thuis. Via chat en telefoon bieden getrainde vrijwilligers
dagelijks een luisterend oor en ondersteuning.

De Kindertelefoon

@ landelijkbureau@kindertelefoon.nl
&, 0303410400

® www.kindertelefoon.nl

0
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Informatie voor als je 18 wordt

Kwikstart is een website en app voor jongeren. Hier is praktische informatie te vinden
over onderwerpen zoals wonen, geld, studie, werk, gezondheid en regelzaken. Lokale en
landelijke informatie is overzichtelijk op één plek verzameld om jongeren te ondersteunen

bij een zelfstandige toekomst.

Kwikstart

@  info@kwikstart.nl

® www.kwikstart.nl ] E
[k

Ondersteuning startkwalificatie &

Het Doorstroompunt ondersteunt jongeren van 18 tot 27 jaar zonder startkwalificatie.
Ze krijgen hulp bij het vinden van een opleiding, terugkeer naar school of een combinatie van
werken en leren. Er is ondersteuning bij persoonlijke vragen, het maken van toekomstplannen
en praktische zaken, zoals inschrijvingen en contact met organisaties.

Doorstroompunt Amstelland

@ DSP@amstelveen.nl

& 02054049 11 Gemeente w Amstelveen
® www.amstelveen.nl/doorstroompunt
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Werkcentrum Amstel-Venen

Op zoek naar een (andere) baan of opleiding? Werkcentrum Amstel-Venen is er ook
voor jongeren tussen de 15 en 27 jaar, met of zonder diploma. Jongerencoaches van het
Werkcentrum kijken met de jongere welk werk of welke opleiding passend is.

Werkcentrum Amstel-Venen

jongeren@amstelveen.nl
Roos Turak: 06 3908 2686 Werkcentrum

Quinty Pappot: 06 3414 8706 Amatel venen
www.amstelveen.nl/werkcentrum-voor-jongeren

SO

Melden van discriminatie Q

Discriminatie.nl biedt informatie, advies en ondersteuning aan mensen die
discriminatie ervaren of hiervan getuige zijn. Er kan een melding worden gedaan en er

is hulp beschikbaar bij het zetten van vervolgstappen. Ook jongeren kunnen hier terecht
met vragen of ervaringen rondom discriminatie.

Meldpunt Discriminatie Regio Amsterdam

@  regioamsterdam@discriminatie.nl
% 020 638 5551 O Discriminatie.nl
® www.discriminatie.nl/jeugd m
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Scheiding

Begeleide OmgangsRegeling (BOR) @

De Begeleide Omgangsregeling (BOR) ondersteunt ouders en kinderen na een
scheiding. Het doel is om contact tussen het kind en beide ouders te behouden of
te herstellen als dit moeilijk verloopt. Het belang van het kind staat centraal. Een
begeleider helpt ouders en kinderen om op een veilige en passende manier contact
met elkaar te hebben.

Humanitas Amstelland

& 0629338064
® www.humanitas.nl/amstelland/bor

@  bor.amstelland@humanitas.nl m

Amstelland
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Scheiding

Scheidingsbuddy &

Scheidingsbuddy’s bieden praktische en emotionele ondersteuning aan ouders
tijdens en na een scheiding. Zij bieden een luisterend oor en helpen bij vragen over
het regelen van zaken rondom de scheiding. Het doel is ouders te ondersteunen in een
vaak ingrijpende periode.

Humanitas Amstelland

@  bor.amstelland@humanitas.nl m [E1¥E ]
L 0205430430 %‘
Amstelland [=]=,;

® www.humanitas.nl/amstelland/sb

Trainingen omgaan met scheiden voor kinderen )

Levvel biedt trainingen en cursussen aan voor kinderen en ouders die te maken hebben
met een scheiding. Voor kinderen zijn er trainingen als KIES, Dappere Dino’s en Stoere Schild-
padden waar ze leren omgaan met gevoelens, veranderingen en vragen die kunnen ontstaan
wanneer ouders uit elkaar gaan.

Levvel

steljevraag@levvel.nl ~
aanmelden@levvel.nl

088 054 7000
www.levvel.nl/thema/ LEVVEL

veel-ruzie-thuis-gescheiden-ouders

SN ONO)
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Scheiding

Tips van ervaringsdeskundige jongeren ®

Villa Pinedo is een online platform voor kinderen en jongeren van 8 tot en met 23
jaar met gescheiden ouders. Zij kunnen er gratis terecht voor steun, tips en advies
van jongeren die zelf een scheiding hebben meegemaakt. Ook voor ouders is er
informatie en ondersteuning beschikbaar. De onlinetraining ‘Leer kijken door de ogen
van je kind’ kan gratis worden gevolgd.

Villa Pinedo
@ info@villapinedo.nl /\\
® www.villapinedo.nl VILLA PINEDO ¥/

Vragen over scheiden

De website Ouders uit elkaar biedt informatie voor kinderen en ouders die te maken
hebben met een scheiding. Kinderen kunnen er antwoorden vinden op vragen over
scheiden, afgestemd op hun leeftijd. Ouders vinden er informatie, tips en adviezen om
kinderen zo goed mogelijk te ondersteunen tijdens en na een scheiding.

Ouders uit elkaar

® www.ouders-uit-elkaar.nl

“Buders
uit elku;.”
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Scheiding

Snel duidelijkheid met het RAP-proces o

Het RAP-proces van de Rechtbank Amsterdam is een snelle en oplossingsgerichte
manier om familierechtelijke conflicten op te lossen. Het is bedoeld voor (ex-)partners
die het niet eens worden over bijvoorbeeld afspraken rond kinderen of alimentatie. De
procedure is gericht op het voorkomen van onnodige conflicten en langdurige rechts-
zaken, met aandacht voor een snelle en passende oplossing voor alle betrokkenen.

Rechtbank Amsterdam

® www.rechtspraak.nl/organisatie-en-contact/
organisatie/rechtbanken/rechtbank-amsterdam/ &-
regels-en-procedures/richting-anders-procederen de Reehtsprask

Rechtbank Amsterdam

Het Omgangshuis Amstelland ad

Het Omgangshuis Amstelland ondersteunt ouders en kinderen van 0 tot 16 jaar
wanneer contact tussen ouder en kind moeilijk verloopt of dreigt weg te vallen.
In een veilige en kindvriendelijke omgeving wordt gewerkt aan het herstellen of
behouden van de ouder-kindrelatie. Het doel is om contact tussen ouder en kind op
een positieve manier mogelijk te maken.

Humanitas Amstelland
bor.amstelland@humanitas.nl

@
& 0636370141

©  Schweitzerlaan 10
()

“humanitas

1187 JD Amstelveen Amstelland
www.humanitas.nl/amstelland/oh
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Scheiding

Echtscheidingscafé

Het Echtscheidingscafé is een laagdrempelige ontmoetingsplek voor mensen die
gaan scheiden, midden in een scheiding zitten of al gescheiden zijn. Bezoekers
kunnen ervaringen delen, vragen stellen, informatie krijgen en andere mensen ontmoeten
die in een vergelijkbare situatie zitten. Deelname is vrijblijvend: meepraten mag, maar
alleen luisteren kan ook. Het Echtscheidingscafé wordt begeleid door maatschappelijk
werkers van Participe Amstelland.

Participe Amstelland

©@ mwamstelveen@participe.nu I
® www.participe.nl/echtscheidingscafe partICIpe
amstelland

Alles over scheiden @

Scheidingsplein biedt informatie, advies en ondersteuning aan ouders, kinderen
en professionals rondom scheiding. Op het platform is informatie te vinden over
onderwerpen zoals ouderschap na scheiding, communicatie tussen ouders, de
impact van scheiding op kinderen en het voorkomen van conflicten. Daarnaast helpt
Scheidingsplein bij het vinden van passende ondersteuning en verwijst het door naar
gespecialiseerde organisaties en hulpverlening wanneer dat nodig is.

Scheidingsplein

® www.scheidingsplein.nl

Gemeente Amstelveen Overzicht van hulp en ondersteuning voor jeugd en gezin

25


mailto:mwamstelveen%40participe.nu?subject=
https://www.participe.nl/echtscheidingscafe
https://www.scheidingsplein.nl/

Taalvaardigheid

Peuterarrangement oy

Voor kinderen van 2,5 tot 4 jaar is een peuterarrangement beschikbaar. Kinderen
kunnen hier spelen, leren en andere kinderen ontmoeten. Ouders die geen recht
hebben op kinderopvangtoeslag en van wie het kind geen indicatie voor voorschoolse
educatie heeft, kunnen gebruikmaken van een door de gemeente vergoed aanbod van
maximaal 11 uur per week.

Gemeente Amstelveen

® www.amstelveen.nl/kinderopvang
Gemeente w Amstelveen
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Taalvaardigheid

Bibliotheek Amstelland —

Bibliotheek Amstelland is een plek om te lezen, te leren, rustig te studeren,

te ontdekken en anderen te ontmoeten. De bibliotheek organiseert activiteiten

voor kinderen, jongeren en volwassenen. Het aanbod bestaat uit boeken, e-books,
cursussen, workshops, lezingen en activiteiten op het gebied van taal, cultuur en digitale
vaardigheden.

Bibliotheek Amstelland

020 545 5555 6
Stadsplein 102, 1181ZM Amstelveen de Bibliotheek
Westwijkplein 1, 1187LS Amstelveen Amstelland
www.debibliotheekamstelland.nl

servicedesk@debibliotheekamstelland.nl O O
3
g%

- RORON N

BoekStart voor baby’s en peuters

BoekStart stimuleert voorlezen vanaf jonge leeftijd. Ouders ontvangen een gratis
BoekStart-koffertje met babyboekjes en een gratis bibliotheeklidmaatschap voor hun
kind. Daarnaast worden er regelmatig activiteiten georganiseerd voor baby’s, peuters
en hun ouders, zoals de BoekStart Baby-bieb en Peuterbieb.

Bibliotheek Amstelland

Westwijkplein 1, 1187LS Amstelveen
www.debibliotheekamstelland.nl/ Boekstart
jeugd-jongeren/boekstart.html

@ info@debibliotheekamstelland.nl

L 0206414 126 - @
©  Stadsplein 102, 1181ZM Amstelveen de Bibliotheek

o Amstelland
@
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Taalvaardigheid

ﬁ
|
l.n

Taalontwikkeling van kinderen

i"
(8

De VoorleesExpress ondersteunt gezinnen met kinderen van 2,5 tot en met 7 jaar die
extra hulp kunnen gebruiken bij de taalontwikkeling. Een vrijwilliger komt wekelijks
thuis om voor te lezen en taalspelletjes te doen. Ouders krijgen tips om thuis meer met
taal en lezen bezig te zijn. Het doel is het vergroten van taalplezier en taalvaardigheid.

VoorleesExpress Amstelland

@  amstelland@voorleesexpress.nl

L 068296 9829 ‘#Voorlees

©  Orion 3 o0 EXpress
1188 AM Amstelveen

® www.voorleesexpress.nl/onze-locaties/amstelland

Preventieve logopedie )

Preventieve logopedie helpt bij het vroeg signaleren van problemen met spraak
en taal bij kinderen van 0 tot 4 jaar. Ouders en professionals kunnen terecht voor
advies en begeleiding. Er zijn spreekuren voor vragen over spraak- en taalontwikkeling
en meertalig opvoeden. Ook worden observaties in de kinderopvang uitgevoerd en
trainingen aangeboden aan pedagogisch professionals.

1801 jeugd & onderwijsadvies - Afdeling logopedie

@  |.spaargaren@1801.nl
%, 088 180 1755

® www.1801.nl
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Taalvaardigheid

Internationale schakelklas (ISK) Abc

De Internationale Schakelklas (ISK) is bedoeld voor jongeren van 12 tot 16 jaar die
nog niet of weinig Nederlands spreken. Leerlingen volgen vijf dagen per week onderwijs
en leren de Nederlandse taal. Het traject duurt meestal maximaal twee jaar. Daarna
stromen leerlingen door naar regulier onderwijs of een andere passende opleiding.

Futuris

@  jsk@futuris.nl

© Pandora 1-2 FUTU Rls

1183 KK Amstelveen
® www.futuris.nl/leren-op-futuris/isk

Internationale schakelklas (ISK) Abc

Het Nova College biedt middelbaar beroepsonderwijs (mbo) en andere onderwij-
strajecten in de regio. In Amstelveen kunnen jongeren onder andere terecht voor
vavo, een ISK-traject voor jongeren vanaf 16 jaar en de Entree-opleiding. Deze oplei-
dingen helpen leerlingen zich voor te bereiden op vervolgonderwijs of werk.

Nova College

Vavo: jzewald@novacollege.nl

Entree: mstruijs@novacollege.nl
ISK: tpoelman@novacollege.nl N

023 530 4400

De Parelvisserslaan 1

1183 RH Amstelveen

www.novacollege.nl/opleidingen/
internationale-schakelklas-isk

® ©OFr®e®®
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Advies en ondersteuning ouders

Onafhankelijke cliéntondersteuning @
MEE biedt gratis en onafhankelijke cliéntondersteuning bij vragen over zorg,
ondersteuning, wonen, werk, inkomen en jeugdhulp. Een cliéntondersteuner denkt

mee, geeft informatie en helpt bij het vinden van passende hulp. Ook kan onder-
steuning worden geboden bij gesprekken met de gemeente of andere organisaties.

Mee Dichtbij

@ info@meedichtbij.nl

G
©  Dr. Willem Dreesweg 2 DICHTBIJ
®

1185 VB Amstelveen
www.meedichtbij.nl/gemeenten/amstelveen
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